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Liceo Particular Avenida Recoleta              

Departamento de Religión
Docente: Marta Cisternas Ramírez
“EDUCAR ES LA FORMA MÁS ALTA DE LLEGAR A DIOS”

GUÍA 2 DE ESTUDIO UNIDAD 1
RELIGIÓN

DISEÑANDO EL PROYECTO DE VIDA
	Nombre:
	
	Curso:
	IV° medio A-B
	Fecha
	


	INSTRUCCIONES:

1°Lee con atención la guía de estudio, toma apuntes de las ideas o destácalas las más importantes.

2° Complementa tu estudio viendo el video sugerido.

3°Responde las  preguntas de Actividad , la cual debes entregar vía mail: marta.cisternas@elar.cl
4° Subraya o destaca los términos desconocidos e investiga el significado.
Plazo de entrega: lunes 30 de marzo del 2020.


	Objetivos y/o habilidades a evaluar: 
Reconocer los distintos ámbitos de un Proyecto de Vida.
Valorar la vida espiritual y el autoconocimiento.

Reflexionar las propias decisiones.


	Queridos alumnos y alumnas: Como les explique en clases la unidad 0 era una introducción para una próxima unidad, en este caso se continúa en la unida1 con contenidos más profundos del tema, con el objetivo final que ustedes al final sean capaces de elaborar su propio proyecto de vida.

Cualquier duda o inquietud no duden en hacerla a través de mi correo.

Cuídense mucho ustedes y sus familias.

Un abrazo


ITEM I: ÁMBITOS DEL PROYECTO DE VIDA:
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El proyecto de vida supone conocerse a sí mismo e involucra en conjunto de valores que lo sustentan. En la etapa de cambios que vives es difícil hacerte las preguntas sobre el futuro y encontrar respuestas definitivas y tranquilizadoras. Por eso vale la pena reflexionar solo lo que quieres de ti mismo (a) y lo que pretendes ser en el futuro, es decir cómo te ves ahora y cómo te gustaría verte más adelante.
Algunos aspectos que son importantes de considerar para elaborar el propio proyecto de vida son los siguientes:

1. Tu historia personal: El proyecto de vida debe comenzar por la situación en que te encuentras ahora. No conseguirás mucho con plantearte un ideal de futuro, si no sopesa tu vida presente. 

Seguramente hay muchas experiencias que te han marcado, para bien y para mal, momentos de pena, alegría, en la familia, con las amistades, en el colegio, en tu vivencia de fe… todo el pasado está hablándote ahora. Hay que escucharlo para continuar en el camino correcto. 
2. Tu opción fundamental: Optar, elegir con libertad: la vida, el bien, Dios. Se trata de una elección que condiciona para siempre la existencia y le da sentido. Esta opción fundamental se va aclarando sobre la base de los valores que has recibido y en la capacidad que tengas para sostenerlo en el futuro, cuando salgas al mundo de los estudios superiores, al campo laboral, al mundo, y se te abra la posibilidad de optar por nuevos caminos, con nuevos valores. Otras veces la opción fundamental puede ser la elaboración de un objetivo para la vida que incluya las cosas esenciales: amor, familia, trabajo.
3. Tu sentido de compromiso: Todo compromiso supone una parte de renuncia a sí mismo (a) y donación a los demás. El compromiso se cultiva día a día, en los actos más cotidianos, en todos los ambientes, con todas las personas y en todo tipo de actividades: compromiso con el estudio, con la familia, compañeros, amigos etc. Y puede llevar a una forma elevada: el compromiso con el prójimo, especialmente con los que sufren y necesitan de ti.

4 Tu espiritualidad: Esta es una dimensión importante en la vida de toda persona, desarrolla la facultad de discernimiento y confiere seguridad a los actos y decisiones que forjarán tu futuro. Es el lugar donde reside la fortaleza para seguir adelante sin importar los tropiezos.
ELABORAR CONSCIENTEMENTE EL PROYECTO DE VIDA:

Cuando construimos un proyecto de vida, necesariamente hay que tomar decisiones, ya sea a corto, mediano o largo plazo. Estas decisiones se refieren a qué tipo de vida se quiere construir, de qué forma nos relacionaremos con los demás, cómo se quiere ser tratado, la imagen que se quiere proyectar, la honestidad con que se quiere actuar o pensar.

Cada día tiene sus propias opciones por las cuales hay que decidir: basta con recibir alguna propuesta  para activar nuestra capacidad de decidir, nuestras decisiones traen consigo consecuencias buenas o malas, de ahí la importancia de nuestra capacidad de discernimiento y responsabilidad con las que tomemos nuestras decisiones.
No se decide algo cuando no se conocen todos los hechos o no se conoce cabalmente a otras personas  involucradas en la decisión, por ejemplo: en la elección de una pareja. Se sigue tratando de conocer todo lo que sea necesario. Se pospone una decisión si no se está seguro.

RESPONSABILIDAD Y DINAMISMO EXISTENCIAL:

La responsabilidad y el proyecto de vida están íntimamente relacionados. Mientras más oportunidad se tiene de tomar las propias decisiones, más se puede intervenir en el curso que tomará la propia vida.

Un proyecto de vida, pues, no son las ocurrencias antojadizas con que llenamos el tiempo, sino la orientación organizada de los esfuerzos para dar vida a la vida. Que el ser humano sea un esencial proyecto dinámico no significa que su misión sea el activismo, el creativismo por sí mismo, sin responsabilidad y racionalidad, como si él fuera valioso únicamente en la medida en que la sociedad lo juzgue útil, eficiente u original.

El dinamismo responsable es esa actividad interior que consiste en tomar conciencia de la realidad, buscar la verdad, reflexionar, elaborar experiencia, brindar amor profundo, crear orden y belleza, meditar, contemplar. Riqueza interior que se traduce a veces en acciones concretas y en el diálogo enriquecedor y, con frecuencia, también en la aceptación del sufrimiento y el fracaso ineludibles, reconociendo en ellos el llamado a un mejor aprendizaje de interioridad y una más íntima y depurada aproximación a los fines esenciales de la existencia.

     ITEM II: PRÁCTICA GUIADA  
 Para comprender más la importancia del autoconocimiento y espiritualidad observa un video  a través del siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=_AHLcpFHMSE 
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ITEM III: PRÁCTICA AUTÓNOMA Y PRODUCTO.
Actividad 1: Para ayudarte a comprender los distintos ámbitos del proyecto de vida responde las siguientes preguntas:
Tú historia personal:

1. ¿Qué evaluación puedes hacer sobre lo que has vivido hasta ahora?

2. ¿Cuáles son las ideas o proyectos que apuntan hacia el futuro de tu vida?

3. ¿De qué modo lo que has vivido hasta ahora te condiciona o posibilita el cumplir tu ideal?
4. ¿con quienes cuentas para hablar sobre tus sueños o ideales?

Tu opción fundamental:

1. ¿Cuál es tu opción fundamental?

2. ¿Qué sentido le estás dando a tu vida?

3. ¿Para qué estás viviendo?

4. ¿Estás consciente de tu vida de tus actos y sus consecuencias para el futuro?

Tu sentido de compromiso:

1. ¿Cómo respondes a los compromisos de tu vida?

2. ¿Cuáles son tus compromisos concretos?

3. ¿Cómo los vives?

4. ¿Qué nuevos compromisos quieres tomar este año en tu vida?

 Tu Espiritualidad:

1. ¿Por qué es importante el desarrollo espiritual de la persona?

2. ¿Te das espacios para meditar, reflexionar?

3. ¿Sabes orar?  (orar no es rezar)

4. ¿Necesitas que alguien te guíe?

Actividad 2. 

1. En las acciones que realizas ¿qué porcentaje asignas a una decisión personal y que porcentaje asignas a la influencia de otros? 

2. ¿En qué te fijas para tomar una decisión importante?

3. ¿Qué tipo de consecuencias han tenido tus  decisiones? (buenas y malas)
